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1. ЦЕЛЬ ОСОВЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование системы 

знаний, умений и навыков по использованию тренажёрных технологий в современном 

спорте, типах и видах тренажеров, методах и средствах их использования в различных  

видах физической подготовки.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-2 Способен планировать 

и осуществлять 

профессиональную 

деятельность предметной 

направленности в 

соответствии с ФГОС 

начального, основного 

общего, среднего и 

дополнительного 

образования с учетом 

возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе 

обучающихся  с особыми 

потребностями в 

образовании 

 

ПК-2.1. Демонстрирует 

знание требований ФГОС, 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей обучающихся 

ПК-2.2. Демонстрирует 

умение планировать и 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность предметной 

направленности, 

ориентируясь на требования 

ФГОС, в условиях 

конкретной образовательной 

среды, в том числе с 

обучающимися с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

Знать: 

- технику безопасности при 

занятиях физкультурно-

спортивной деятельностью. 

 - основные виды 

тренажеров, используемые в 

сфере физической культуры 

и  спорта  

Уметь: 

- использовать тренажерные 

технологии для решения 

педагогических задач в 

учебно-тренировочных  

занятиях с занимающимися 

 

Владеть: 

- системой практических 

умений и навыков, 

обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и 

совершенствование 

психофизических 

способностей и качеств 

ПК-4 Способен 

проектировать содержание 

образовательных программ 

и современных 

педагогических технологий 

с учетом особенностей 

образовательного процесса, 

задач воспитания и развития 

личности 

ПК-4.1. Демонстрирует 

знание структуры 

образовательных программ, 

содержаниясовременных 

педагогических технологий 

и возможности их 

применения в деятельности 

предметной направленности 

ПК-4.2. Осуществляет 

разработку содержания 

образовательных программ 

Знать: 

- основы построения 

занятий с использованием 

тренажерных технологий; 

- направленность 

воздействия тренажеров на 

морфофункциональные 

возможности 

занимающихся.   

Уметь: 

- использовать технические 



и демонстрирует умение 

применятьсовременные 

педагогические технологии, 

исходя из конкретных 

образовательных задачс 

учетом развития личности и 

особенностей учебно-

воспитательного процесса 

предметной направленности 

средства и инвентарь для 

повышения эффективности 

физкультурно-спортивных 

занятий;  

- регулировать физическую 

нагрузку.  

Владеть: 

- навыками работы на 

тренажерах. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина  «Тренажерные технологии в спорте» относится к части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 

К
у
р
с 

С
ем

ес
тр

 

Т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 в

 З
Е

Т
 

О
б

щ
ая

 т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 (

ч
ас

.)
 

Контактная 

работа 

В
се

го
 к

о
н

та
к
тн

ы
х
  

ч
ас

о
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 и
н

те
р
ак

ти
в
н

о
й

 

ф
о
р
м

е 

 

Кол-во 

часов 

на СРС 
К

у
р
со

в
ы

е 
р
аб

о
ты

 Кол-во 

часов 

на 

контро

ль 

Форма 

контроля 

ЛК ПР ЛБ 

о
б

щ
ее

 к
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 н

а 
С

Р
 

и
з 

н
и

х
 –

 н
а 

К
Р

 

4 8 3 108 10 16 - 26 8 82 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 10 16 - 26 8 82 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде тренингов, кейсовых заданий 

 

5.  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

Контактная 

работа (час.) Всего 

контактн

ых часов 

Из них в 

интеракт

ивной 

форме 

Кол-во 

часов 

на СРС 

Кол-во 

часов 

на 

контро

ль 
ЛК ПР ЛБ 

1. Тренажерные технологии в 

физической культуре и спорте. 

История создания 

2 - - 2 1 - - 



тренажерных устройств. 

2. Техника безопасности и 

правила проведения занятий на 

тренажерах. Общие требования 

безопасности.  

2 2 - 4 - 16 - 

3. Особенности использования 

тренажеров с различными 

возрастными группами 

занимающихся. 

2 2 - 4 1 24 - 

4. Использование тренажеров в 

адаптивной физической 

культуре. 

1 4 - 5 2 14 - 

5. Использование тренажеров в 

лечебной физической культуре. 
1 4 - 5 2 14 - 

6. Тренажеры в технической 

подготовке спортсменов. 
2 4 - 6 2 14 - 

 Зачет  - - - - - - - 

Итого 10 16 - 26 8 82 - 

 

Тема 1. Тренажерные технологии в физической культуре и спорте. История создания 

тренажерных устройств. 

Тренажерные технологии в физической культуре и спорте. История создания 

тренажерных устройств. Типы и виды тренажеров. Тренажеры для домашнего и 

профессионального использования. Нормативные требования к установке тренажеров. 

Виды классификаций упражнений, используемых в процессе занятий. 

 

Тема 2. Техника безопасности и правила проведения занятий на тренажерах. 

Общие требования безопасности. Требования охраны труда перед началом занятий. 

Требования охраны труда во время занятий. Требования охраны труда в аварийных 

ситуациях. Травмы, наиболее часто встречающиеся во время занятий на тренажерах. 

Оказание первой медицинской помощи. Предупреждение травматизма. 

 

Тема 3. Особенности использования тренажеров с различными возрастными 

группами занимающихся. 

Тренажерные устройства в дошкольных образовательных учреждениях. Тренажерные 

устройства в общеобразовательных учреждениях. Особенности использования 

тренажерных устройств для проведения занятий с мужчинами среднего и зрелого 

возраста. Особенности использования тренажерных устройств для проведения занятий с 

женщинами среднего и зрелого возраста. Тренажерные устройства в занятиях с пожилыми 

людьми. 

 

Тема 4. Использование тренажеров в адаптивной физической культуре. 

Проектирование, строительство и эксплуатация физкультурно-спортивных сооружений 

для инвалидов. Проблема «спортивных барьеров» и обеспечение безопасности. 

Требования к материально-техническому обеспечению занятий с инвалидами. 

Методическая и спортивно-техническая основа организации мест проведения занятий. 

Особенности методики проведения занятий по АФК. 

 

Тема 5. Использование тренажеров в лечебной физической культуре. 

Тренажерные устройства в лечебной физической культуре.  Особенности методики 

проведения занятий ЛФК с людьми с различными заболеваниями. Контроль и 



самоконтроль при проведении занятий по ЛФК. 

Тема 6. Тренажеры в технической подготовке спортсменов 

Тренажерные устройства для совершенствования техники в циклических видах спорта. 

Тренажерные устройства для совершенствования техники в скоростно-силовых видах 

спорта. Тренажерные устройства для совершенствования техники в единоборствах и 

сложнокоординационных видах спорта. Тренажерные устройства для совершенствования 

техники в игровых видах спорта. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЮ). 

Основная литература: 

1. Туревский, И. М. Формирование психомоторных способностей : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / И. М. Туревский. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 353 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-

10950-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-

sposobnostey-432758 

2. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для 

академического бакалавриата / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 380 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-07487-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-

v-2-t-tom-1-438544  

3. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для 

академического бакалавриата / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 496 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-07522-9. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-

v-2-t-tom-2-438575  

Дополнительная литература: 

4. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 1 / 

Н. Е. Введенский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 506 с. — (Антология 

мысли). — ISBN 978-5-534-02771-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467  

5. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 2 / 

Н. Е. Введенский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 298 с. — (Антология 

мысли). — ISBN 978-5-534-02784-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514 

6. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение 

профессиональной деятельности : учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата / Д. В. Куприянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-

obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для 

http://www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-sposobnostey-432758
http://www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-sposobnostey-432758
http://www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-1-438544
http://www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-1-438544
http://www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-2-438575
http://www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-2-438575
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1


демонстрации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


возможностей и по личному заявлению обучающегося. 


